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7 Geheimnisse fur IHREN personlichen Erfolg!

1. Uben Sie sich in Achtsamkeit - sich selbst und anderen gegeniber —,
achten Sie auf persdnliche Balance und leben Sie Dankbarkeit.

2. Werden Sie sich Inhrer Winsche und Visionen bewusst. Finden Sie heraus,
was Ihnen wirklich wichftig ist. Trdumen Sie. Definieren Sie |hre Ziele.

3. Erkennen Sie |hre Starken und Ressourcen. Entdecken Sie |hre Talente
und Fertigkeiten. Wer oder was gibt Ihnen Kraft. Investieren Sie zielorientiert
immer wieder auch in lhre persénliche Entwicklung.

4. Indem Sie ein Selbst-Bewusst-Sein entwickeln, erlauben Sie sich auch
Selbst-Vertrauen und Selbst-Wertschdtzung. Alles, was Sie zum Erfolg
bendtigen, ist bereits in Ihnen.

5. Definieren Sie in bestimmten Situationen mit RUcksicht auf Ihre BedUrfnisse
klare Grenzen. Gehen Sie ab und zu auch ein kleines Risiko ein. Trauen Sie
sich!

6. Wecken Sie Ihre Lebensgeister, genieBen Sie Lebenslust und Lebendigkeit.
Uberlegen Sie sich immer mal etwas, das anders ist als das ,Gewohnte’ und
bringen Sie so etwas ,frischen Wind"* in Ihren Alltag. GenieBen Sie Ihre
Weiblichkeit.

7. Planen Sie aus allen Ergebnissen von 1-6 lhre Strategie. Nutzen Sie die fur Sie
passenden Netzwerke und Uben Sie sich im Selbstmarketing nach dem
Motto ,Tue Gutes und rede darUber’.

Ich wunsche Ihnen von Herzen viel Erfolg!
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